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Chaquejour, onnous parle de
nouvelles fonctionnalités et
plateformes, de rumeurs de
changements d’algorithme et de
“hacks” quine durent que 48 heures.
Mais au milieu de tout ce bruit, une
OO =N(=ISEN les données.

Cette étude analyse les données des
comptes connectés a Metricool et
reflete ce que les marques, créateurs
et entreprises ont réellement fait
cette année surlesréseaux sociaux,
afinde vous aidera prendre de
meilleures décisions en 2026.
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Nous sommes Mezricool

Plus de quatre millions de professionnels
utilisent notre outil pour gérer, planifier et
analyserleurs réseaux sociaux. Et s’ily a bien
qguelgue chose que notre quotidiennous a
appris, c’est que l'intuition, c’est bien... mais
les données, c’est mieux.

Créez votre compte
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Nous ne sommes jamais allés aussiloin.

publications provenant
de 1059 949 comptes connectés a Metricool

incluant a la fois celles programmeées via notre outil et celles publiées directement sur les plateformes.
C’est, sans aucun doute, la plus grande analyse que nous ayons réalisée jusqu’a présent.

(%¢) 0 6 0 ©
Publications 171193 848 697 1123528 1045904 15 095 587 7327083 12916732 446977 771413 15 885

Comptes 7 287 30665 1516 73106 358 457 82074 409723 10772 64409 8340

Et pour procéder a certaines analyses, nous avons segmenté les comptes selonleurs nombre d’abonnés
(donc si vouslisez des termes comme “Tiny” ou “Huge”, référez-vous a ces catégories) :

MEDIUM
SMALL
a 7INY
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LinkedIn
Vues parvidéo sur

Tik10k

enun chiffre 23 By

Impressions

Impressions par X/ Twieer
publication sur

Threads O

-91.

Portée sur

16,38

Instagram
+
% +
(o) .
% Interactions par

Réservations Vues parvideo sur publication sur

% surle Profil YouTube Bluesky

Portée surles Reels d’Enireprise Google

1.5%° 28.

Clicssurlesliens
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L’essentiel, en un coup d ceil

Nous avons passeé au crible trois indicateurs clés (impressions, interactions et croissance) pour comprendre quelles
plateformes offrent le plus de visibilité, générent le plus de connexion et, surtout, offrent le plus de potentiel de
croissance. Parce qu’il ne s’agit pas seulement d’étre présent, mais d’étre la ou le potentiel est le plus grand.

4 4 N\ 4 N\
Impressions | Interactions | Croissance |
28 482,90 944,90 17,33%
18 395,09 445,88 8,87%
ﬁ 9376,98 ﬁ 180,39 m 6,92%
2711,39 42,71 D 4,36%
1536,09 24,81 ﬂ 3,86%
m 812,00 @ 24,59 1,48%
G 687,21 m 16,38 . 0,71%
P )
@ 374,00 G 16,09 Pourcentage de comptes ayant
augmenté leurnombre d’abonnés au
N coursdel’année et étant passésaune
Moyenne de vues par publication. & 14 16 gi;c(aelgl;aolr\l/lisduﬁ;rleure(parexemple de

.

J

Moyenne desinteractionsregues par
publication (j'aime, commentaires,
partages, etc.)

~\11/7,.
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TIKTOKEST LERESEAU AVEC
LES MEILLEURS RESULTATS
EN TERMES

DE PORTEE 25529 impressions/publication)
INTERACTIONS (94490 inseraciionsputticadion)
ET POTENTIEL DE

CROISSANCE (/755 % comptes se développent)
EN 2026
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Les comptes 7inyen 2025

(O - 2K abonnés)

Impressions |

2245,58

i
i

761,31
543,34
333,26
ﬂ 163,02
m 158,30
128,82
D 107,77
(-

Interactions |

55,18

24,84
10,66
8,15
ﬁ 6,89
m 5,21
m 3,21
1,67
o 1,18

Ve
.

Croissance |

17,69 %

i

16,04%
7,02%
3,71%
3,45%
1,81%

0,69%

98026E

Quisommes-nous  Echantillon Highlights Enuncoupd’ceil Funnel Analysedesréseaux Heuredepointe Conclusion CCréezvotrecomptej

W


https://metricool.com/fr/llm-register-all-in-one/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20251210_social-media-study-2026_fr&utm_content=study_cta-top&utm_term=q3

metricool

Quisommes-nous  Echantillon Highlights Enuncoupd'ceil Funnel Analysedesréseaux Heuredepointe Conclusion [Créezvotrecompte]

Les comptes Smal/len 2025

(2K - 10K abonnés)

( Impressions | Interactions | Croissance |
Vi 11123,44 238,40 29,16%
2 3169,51 49,19 G 1,39%
3 1405,50 ﬂ 27,43 10,18%
ﬁ 973,79 26,93 m 8,37%
m 699,76 @ 25,22 ﬂ 5,51%
494,81 m 16,34 1,60%
@ 445,74 m 10,32 @ 1,46%
D 203,85 8,04
\ G 3,30

Ve
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Les comptes Vedium en 2025

(10K -100K abonnés)

Impressions |

z
2 16 049,39
3 ﬂ 4 310,50
2758,62
m 1986,16
1789,83
G 557,66
@ 546,11

\\17y,,

Interactions |
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i
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103,27
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32,91
31,26
26,96
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09068R0JAE

9,55
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.
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Les comptes Bigcen2025

(100K - TM abonnés)

Impressions | Interactions | Croissance |
f
80 012,99 2716,37 G 2,61%
3 ﬂ 1811,92 1578,76 m 1,24%
m 6 452,97 ﬂ 370,87 1,11%
4598,58 71,13 ﬂ 0,97%
4212,22 m 68,62 0,55%
o 1157,93 66,38 0,00%
@ 765,18 O 39,00 \ )
k ) 17,63
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“Le véritable changement en 2026 seral’écart
grandissant entre les créateurs qui utilisent I'lA
efficacement et ceux quil’utilisent mal. LIA peut étre
unamplificateurincroyable sivous avez du godt, des
idées et un point de vue. Mais elle peut aussiinonder les
fils d’actualités de contenus baclés, de commentaires
automatisés et de personal branding vide.

“aninn

Les gagnants ne seront pas ceux qui automatisent le plus.
Les gagnants seront ceux qui combinent I'l[A avec une
pensée originale, unregard personnel et une véritable
voix humaine. L'lA vous aidera a aller plus vite, mais elle ne
remplacerajamais le fait d’avoir quelque chose qui vaille T

la peine d’étre dit.” ® @tomasloucky

25K abonnés
Tomas Loucky
// Produced By, with Tommen
/ 'AA

12


https://metricool.com/fr/llm-register-all-in-one/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20251210_social-media-study-2026_fr&utm_content=study_cta-top&utm_term=q3

metricool

Pour capterl’attention

REELS
POST 15492
9376 Vues
Impressions
IMAGE
10 884

Impressions

REELS

11932
Vues

Le ”I,/lelldeal Pour créerdela connexion
des reseaux

; RS
s o C I a u X IMAGE Interactions

. . : X POST 234
Les réseaux sociaux ne seresument pas a 180 Interactions
publier pour publier. |l s’agit d’exploiter chaque Interactions

format et chaque plateformelaouils sont les
plus efficaces. Ainsi, chaque contenu que
vous partagez travaille réellement en faveur de
votre marque.

REELS

339
Interactions
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Méme contenu,
plus d’impact,
moins d efforts

Les données sont claires : lavidéo est essentielle pour étre
découvert, créerdulien et développervotre présence. Et
lorsque les signaux sont aussi évidents, il faut savoir en tirer
parti.

122.8K T

@ Impressions
12.68 &= Planning
[

194.3K T

Followers  Zgleng olists

This week < Feb -Mar > %

s

Be

Lopportunité n'ajamais été aussi grande : avec un méme
contenu, vous pouvez toucher des dizaines de milliers de
personnes supplémentaires simplement en le publiant sur
unréseau que vous n’exploitez pas encore.

WED THUR

&

* Boid In Boam

9:008M  step ivic the spatightin our E
soulptural stetamen set, where..

n 13:00 pm

¢ Foodle Heaven

13:00pm Alert!

Un potentiel bien trop grand pour étre ignoré.

Metricool vous aide a multiplier 'impact de chaque effort
par deux, par trois ou par dix. Diffusez vos contenus et
mesurez précisément leurs performances, depuis un seul
et méme espace.

Hoshingnitsthe saotlise a piste full
ofhappiness

@ 900 am

3% Adventure Awaits!

New cities, new cultures, and
endless memories wating to be

macde
21:00pm

17:.00pm

Parce gu’il ne s’agit pas toujours d’en faire plus, mais de
mieux utiliser ce que vous faites déja.

( Essayez Metricool )

Gratuit. Sans période d’essai.
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Analyse

des Reseaux Sociaux
en 2025
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Une alternative Interactions

prometieuse 'I 6 | 3 8

Bluesky commence a s'imposerdans le paysage
desréseaux sociaux. En 2025, la plateforme a
dépasseé les 40 millions d’utilisateurs enregistrés
etlancé plusieurs fonctionnalités clés : des
vidéos allant jusqu’a trois minutes (le format qui
génere actuellementle plus d’interactions), des
filtres pourles messages directs et un systeme
officiel de vérification avec le badge bleu.

Nous avons connecté ceréseau a Metricool en
début d’année, de ce fait nous ne disposons . .
pas encore d’un historique complet. Malgré PUb"catlor_‘s
cela,nosdonnées de 2025 révélent une chose hebdomadaires
. la plateforme reste encore derriere d’autres
réseaux de microblogging, mais elle montre déja
des signaux positifs. Par exemple, les comptes
allantjusqu’al00 000 abonnés obtiennent
davantage d’interactions que sur X/Twitter.

/
f/
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¥ Une alternative promeuteuse

MOYENNE DES INTERACTIONS SELON LE FORMAT BLUESKY EN 2025

Vidéo Texte Images Carrousel

17
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¥ Une alternative promeuteuse

MOYENNE DES INTERACTIONS SUR BLUESKY, COMPAREE A X/TWITTEREN 2025

. Interactions Bluesky . Interactions X/Twitter

Tiny Small Medium

18
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N\
Fa ce boo k Portée sur Facebook
estmort ?

VRAIMENT'?

Il alaréputation d’étre unréseau social

dépassé, pourtant Facebook est loinde

tomber dans|’'oubli. En 2025, plus de 3,07

milliards d’utilisateurs ont utilisé chaque mois, +
la plateforme avec la plus grande portée

globale.

Les données de 2025 parlent d’elles-mémes
:les performances des publications ont
fortement progressé parrapporta2024.La
portée moyenne aaugmenté de 51 %, les 5796(2024)vs. 8779 (2029)
impressions de 57 % et lesinteractions de 56

%.Cen’estpasrien!

%
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f Facebook est mort ? IV'/RA/MENT ?

EVOLUTION DE FACEBOOK 2024-2025

+
% %
4,17 vs. 4,37 5795,99 vs. 8779,13 5969,12 vs. 9376,98 114,97 vs. 180,39 1,98 vs. 2,05
(2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025)
Publications Portée Impressions Interactions Engagement

hebdomadaires

20
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i 1)
LD £

Les publications ont atteint en moyenne 5 795,99 comptes
en2024,contre 8 779,13en 2025

metricool
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Facebook
estmort?
VRAIMENT ?

iy,

B

Interactions sur Facebook

%

22
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f Facebook est mort ? IV'RA/MENT ?

EVOLUTION DES INTERACTIONS SUR FACEBOOK 2024-2025

713.

47.144.

14,97 vs. 180,39 96,20 vs. 150,38 9,75 vs. 16,95 402,56 vs. 593,20 9,02 vs. 13,05
(2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025)

Clics sur
lesliens

Q
=
—
I
i
=

o=
o=

-

=
L

Interactions Réactions Commentaires Clics Partages 48,86 vs. 35,18

28
) \\\‘

y S
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i

“La croissance, le nombre de vues,
'engagement et les opportunités

de monétisation sur Facebook sont
incroyables. Je me contente de republier
du contenu de TikTok et Instagram, et ca
devient viral comme jamais. Le meilleur,
c’est que vous pouvez publier plusieurs
fois parjour surla plateforme, et qu’ils
proposent des avantages pourque Ies
nouveaux comptes soientremunéres.”

——— Robert Benjamin
créateurdecomen{ o @RobertBenjaminChannel
866K abonnés

24
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La vidéo
DO-MI-NE portée

La fievre de lavidéo a également atteint
Facebook. En effet, méme siles photos
restent le format le plus utilisé (et que leur
usage aaugmenteé de 25 % en 2025), c’est o
la vidéo qui domine tous lesindicateurs /O
importants.

10 251(2024)vs.14 833 (2025)

Portée, impressions, interactions et
commentaires : lavidéo est entéte
partout. Les utilisateurs veulent du
contenu vidéo et les créateurs ont
répondu. Les publications de ce format
ontaugmenté de 71 % parrapport a 2024,
et 44 % de comptes supplémentaires ont
misé surlavidéo. Prévision pour 2026 ?
Encore plus de vidéos.

\
S
-
~
Z

Interactions

%

1004 (2024)vs. 1225 (2025) 25
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f La vidéo DO-MI-NE

EVOLUTION DES FORMATS FACEBOOK 2024-2025

m
2,42 2 0,69

Publications +19% 1.28 +4%

hebdomadaires

[ ,
Portée 9179,21 +79% 4 289,81 +30% 490,22 -15%
9813,43 +86% 4 679,33 +37% 544,09 -M%
Interactions 754,57 +90% 1225,43 +22% 730,91 +40% m
= !

. +7% ,0 : -33%

Commentaires

5,87
Partages 12,1 +27% +44% 6,44 +41% ,18 -93%

Engagement 8,22 +6% 8,26 -15% 17,04 +8% m +202%
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Cen’estpasqu’un

¢ Réservations depuis
prOﬁI J c estvolre le Profil d’Entreprise Google

meltlleure vitrine

La visibilité locale se construit encore depuis

le profild’entreprise sur Google. Plusde 46 %
desrecherches sur Google visent a trouver
des services pres de l'utilisateur. De plus, les
entreprises vérifiées ont jusqu’a 2,7 fois plus de
chances de générerde la confiance.

Nos données de 2025 montrent une tendance
similaire : les demandes d'’itinéraire ont augmentée O/
de 34 % parrapport al'année précédente, les o
commandes de nourriture ont bondide 78 %,
etlesimpressionsvialesrecherches mobiles 76(2024)vs. 87 (2025)
ont également progresse d’environ 30 %.
Une évolution claire qui démontre que le profil
d’entreprise Google ne se contente pas de
présentervotre activité, il la fait progresser.

"l-..-.--l‘\\\
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Cen’est pas qu’un profil,
c est votre metlleure vitrine

EVOLUTION DU PROFIL D’ENTREPRISE GOOGLE 2024-2025

% %

3.594,19 vs. 4.123,91 76,44 vs. 86,81 265,80 vs. 356,10 10,51 vs. 18,73 92,03 vs. 96,92 193,39 vs. 199,75
(2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025)

Impressions Réservation Demandes Commandes Clics pour Clics vers
d’itineraire de nourriture appeler le site web
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%

Commandes de nourriture depuis le
Profil d’Entreprise Google en 2025

On passe d’'une moyenne de 10,51 commandes par mois en
2024 2a18,73en2025

metricool
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Une aiguille
dans une botte
de foin

En2025, Instagram a dépassé les 3 milliards
d’utilisateurs actifs mensuels et lancé

Edits, un outil qui confirme son parisurla
vidéo courte, un terrain ou il concurrence
directement TikTok et YouTube.La plateforme
continue d’élargir ses fonctionnalités, maisiil
devient aussi plus difficile de se démarquer.

Les comptes Instagram connectés a
Metricool ontaugmenté de 64 %, les
publications de 100 % et la fréquence
hebdomadaire de 21 %. Pour autant, les
indicateurs de visibilité et d’'engagement
montrent des signes clairs de saturation.
Laportée etlesinteractions ont diminué
en 2025. Qu’est-ce que celaimplique ?
Comme c’est le cas sur presque toutes les
plateformes, publier plus ne suffit plus. |l
s’agit désormais de publier mieux.
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Posts . Reels

EVOLUTION DES POSTS ETREELS
INSTAGRAM 2024-2025

Une aiguille
dans une botte

(o)

de foli 2
o) )

e 10INn ~g 28
= o o

g N

Les Reels atteignent plus de monde, mais
les posts cumulent davantage de vues car
I'algorithme les affiche plusieurs fois. Avec
les Reels, pas de seconde chance : sivous
ne captezpas 'attention deslapremiere
fois, bye bye.

6754,38
(2025)
9689,02
(VAOVS)

15 492,65
(2025)

Et méme silavidéo se consomme en
quelques secondes, en 2025 les Reels
ont généré beaucoup plus d’interactions
que les posts:ils ont été davantage
commenteés, enregistrés et partagés.

Chaque format a sa place, mais s’il faut
choisir, I'algorithme et 'audience sont
clairs :ils veulent des videos.

Publications Portée Interactions

hebdomadaires

Engagement
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Une aiguille dans une botte de foin

EVOLUTION DES POSTS ETREELS INSTAGRAM 2024-2025

3 3
| |
3 3 39,96
. (2025) |
i i
| i
377,10 i i
(2025) i i
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
i i
| |
)’aime i Commentaires i Partages
| |
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’ @fundaciongabo
Il 63K abonnés

— Valery Taborda
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y
@

A

“Labaisse de la portée surlnstagramm’a
surprise. Jail'impression que la plateforme
N'a pas encore trouve un équilibre
permettant aux petites comme aux grandes
margues de se sentirréellement visibles.”

Social chez Fundacién Gabo
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Le format inaziendu

Mais que se passe-t-il sil'onzoom surles publications composées
d’'une seuleimage ? Eh bien, siune image vaut mille mots, imaginez ce

gu’envalent trois.

En 2025, les carrousels ont dominé tous les indicateurs : portée,
impressions et interactions, avec des résultats jusqu’a trois fois

supérieurs a ceux des publications avec une seule image.

Pourtant ils ont été peu utilisés. Parmiles trois formats, ce fut le moins

publié : seulement 1,13 carrousels par semaine.

Publications

. 1,77 18%
hebdomadaires +18%
Portée 4789,29 -33%
Impressions 10 884,92 +18%
Interactions 234,91 -51%

1,13

+25%

-35%

+26%

-45%

COMPARAISON DES FORMATS SUR INSTAGRAM 2025

1,88

9 689,02

156 492,65

624,41

+35%

-35%

-39%

-37%
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LES CARROUSELS
FONCTIONNENT, COMME

LE DEMONTRENT LES
IMPRESSIONS (20 809 par publication)

ET LES INTERACTIONS (794 par publication)
POURTANT ILS RESTENT

LE FORMAT :

LE MOINS UTILISE (1,13 par semaine)
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Les Stories,
c_’est_une autre
histoire

Unformat différent, avec ses propres
regles. Ici, 'objectif n'est pas de gagner
des abonnés, mais de soignerlarelation
avec ceux quivous suivent déja.

En 2025, lesindicateurs ont

légerement baissé, mais sans grands
bouleversements: environ -6 % pourles
plusimportants.

Ce quiest anoter, c’est que malgré ce
calme apparent, plus de comptes ont misé
surles Stories. Les comptes sur Metricool EVOLUTION DES STORIES INSTAGRAM 2024-2025
quiont publié des Stories ont augmenté
de 28 %, etla fréquence hebdomadaire
est restée stable, avec une moyenne de
8,39 Stories par semaine.
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Impressions sur Linkedin

Tout le monde
veut sa part du
gateau

L'intérét pour LinkedIn ne cesse de grandir,

surtout dansle monde B2B. Et nos donnéesle o/
confirment:en 2025, le nombre de comptes O
connectés a Metricool ainsi que les publications
surceréseauontdoublé (+108 % et +97 % 1057(2024) vs. 813 (2025)

respectivement).

Celadit, plus d’activité signifie aussi plus de
concurrence. Publier davantage ne se traduit

pas toujours parune meilleure visibilité : les
impressions et lesinteractions par publication
ontdiminué en 2025. Créer du contenu ne suffit
plus ; se démarquer dans le fild’actualité exige
stratégie, qualité et une bonne compréhension de
ce que recherche votre audience professionnelle.
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_in, Tout le monde veut sa part du gateau

EVOLUTION DE LINKEDIN 2024-2025

Fréquence _ _ _ _
hebdomadaire Impressions Interactions Commentaires J’aime Partages

2,88 vs. 2,74 J1057,13 vs. 812,64 16,60 vs. 14,16 0,59 vs. 0,48 14,62 vs. 12,48 1,39 vs. 1,20 Engagement
(2024) (2025) (2024) (2025) i (2024) (2025) (2024) (2025) (IorZ) (2025) (2024) (2025)


https://metricool.com/fr/llm-register-all-in-one/?utm_source=freebie-study&utm_medium=leadmagnet&utm_campaign=20251210_social-media-study-2026_fr&utm_content=study_cta-top&utm_term=q3

metricool

Le format ne fait pas
tout... mais il compre

Et pour obtenirdesrésultats surune plateforme oula concurrence

ne cesse de grandir, bien choisirle type de publication n’est pas
seulement une question d’esthétique ou de tendances: c’est
essentiel. En 2025, les formats les plus utilisés ont été 'image et la
vidéo, avec unvolume de publications respectivement 180 % et 35 %
supérieur alamoyenne.

Pourtant, ce ne sont pas ceux qui ont le mieux performé. Sivous
cherchezlaportée, les sondages et les carrousels ont brillé, avec

158 % et 13 % d’impressions de plus que les autres formats. Et sivotre
objectif est'engagement, les carrousels ont été imbattables : ils ont
geénéré 247 % d’interactions de plus que lamoyenne.
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COMPARAISON DES FORMATS SUR LINKEDIN 2025

Multi . s
N £ T8 FE 2 28 228

530,77 890,56 1054,69 442,97
Interactions 36,71 138,68 53,33 294,93 16,48
Clics 30,36 133,43 37,07 270,24 559,93 12,59
Commentaires 0,28 0,67 0,60 0,61 0,59 0,12
6,41 4,91 13,99 22,59 16,17 3,66
. ebgroénc\l:g:i(: 0,59 0,45 “ 0,74 0,70 1,64
Engagement 6,93 4,82 5,95 27,98 46,23 3,70

726,12
50,92
36,92
0,47
12,22

7,01
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1

“Lavidéo surLinkedIn a été, sans aucun doute, la
plus grande déception: elle avait beaucoup de
potentiel, mais n'a pas été alahauteur. J'ai testé
différentes versions de contenu, mais les chiffres
n‘ont tout simplement pas suivi.”

—— Michelle ] Raymond

B2B Growth Co. (LinkedIn)

’ @ @michellejraymond
I 28K abonnés
.

\\
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Toute affaire est personnelle

Comptes personnels ou pages entreprise ? On suppose souvent que les
comptes personnels fonctionnent mieux, mais nos données viennent
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nuancer cette idée.

Surtout pour les petits et moyens comptes, les différences ne sont pas

déterminantes. En 2025, les pages entreprise ont généré davantage

d’interactions et de partages, tandis que les comptes personnels ont

suscité plus de conversations.

Tiny

+20%

158,30 vs.189,76

+7%

699,76 vs. 655,54

+8%

1986,16vs.1834,03

147 %

6452,97vs.15 932,84

Interactions

+52%

5,21vs. 3,42

+34

16,34 vs.12,00

+51%

31,26 vs. 20,64

+269%

68,62 vs. 253,12

. Pages d’entreprise . Comptes personnels

Commentaires

+120%

0,21vs. 0,46

+194 4

0,57vs. 1,66

+2071%

0,98vs. 2,94

+1.170%

2,15vs. 27,26

+2.450%

0,51vs. 0,02

+1.943%

1,43vs. 0,07

+1.519%

2,59vs.0,16

+80%

4,84 vs. 2,69

Engagement

+15%

3,29vs.2,85

+20%

2,34vs.2,80

+7%

1,57 vs.1,68

+120%

1,06vs. 2,34

PAGES vs COMPTES PERSONNELS (2025)
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“Nous avons été trés surpris par I’évolution de e 3
LinkedIn, quiest passée d’unréseau social

beaucoup plus sérieux et au ton strictement @ N
professionnel aune plateforme quiintegre des ;
contenus plus conversationnels, tendances et liés

alaculture pop.”

Ricardo Garcia

Social Media Specialist chez Seedtag

18] |

@ oseedtag
III 116K abonnés
..
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P

Avalanche
d’epingles

Pinterest continue de se développer. En

2025, laplateforme a dépassé les 570 millions
d’utilisateurs actifs mensuels, unrecord qui
confirme sa consolidation comme moteur
d’inspiration et de découverte. Son audience
reste majoritairement féminine (plus de 70 %)
et jeune, avec un cceur de cible situé entre 25 et
34 ans. Mais Pinterest n’est plus seulement un
réseau dejolies photos: 46 % de ses utilisateurs

hebdomadaires découvrent de nouvelles
marques ou produits surla plateforme.

Et nos donnéesle confirment:en 2025, les
comptes connectés a Pinterest sur Metricool
ontaugmentés de 78,08 %, etle nombre de
publications a explosé de 131,27 % parrapport a
'année précédente.

Moyenne de publications
hebdomadaires sur Pinterest

%

7(2024)vs.10 (2025)
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Avalanche d’épingles

EVOLUTION PINTEREST 2024-2025

-30. 26.

7,46 vs. 9,68 . ] 5,22 vs. 6,57
(2024) (2025) Impressions Interactions (2024) (2025)

Publications 912,53 vs. 374,72 47,64 vs. 24,59 Engagement
hebdomadaires (2024) (2025) (2024) (2025)
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Plus de portéee ne
signifie pas toujours
p[w d ,lmpCZC[ Clicssortants Clics surles épingles Enregistrements

Mlemesil les impressions etles |r,1teract|ons ont 6,03 vs. 191 36,25 vs. 20,32 489 vs. 279
diminué sur Pinterest en 2025, 'engagement a (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025)
augmenté. Mais...comment ?

Celas’explique parle fait que la baisse des
impressions (-59 %) a été beaucoup plus marquée
que celle desinteractions (-48 %).Et donc, en
proportion, le contenu a génére plus de réactions
parvue.

Le coté positif : les créateurs et les marques
atteignent une audience moins massive, mais plus
ciblée et connectée.

EVOLUTION DES INTERACTIONS PINTEREST 2024-2025

Engagement

%

5(2024)vs.7 (2025)
45
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A noter

Sivous aussi souhaitez

exploiter tout le potentiel de
Pinterest, vous savez ce qu’il

Saviez-vous qu’une vous reste a faire:
marketeuse a e —_—
ImpressionsFtitl; o e
Pinterest de +144 % 5*
et le trafic vers son
site web de +165 % ?

Et ce n'est ni par magie, ni par chance.
Obtenirle modéle

Elle y est parvenue en planifiant son
contenu de maniere stratégique (Oui, c’est gratuit)

et

IIIIIII
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€

T le

Isse Ja ZOZ 6 Publications 6 46
. , hebdomadaires

Meta veut tout maitriser. Et son pariavec Threads J

semble porter ses fruits : en 2025, leréseau a
dépassé les 400 millions d’utilisateurs actifs
mensuels et approche déjales 115 millions
quotidiens, soit une croissance de 127,8 % par
rapportal’année précédente. Pas mal pourune
application quisent encore lanouveaute.

1536,09
Chez Metricool, nous avons connecté Threads
cette année, donc nous n‘avons pas d’historique Interactions 24 81
pour comparer, mais les premiers chiffres parlent y

d’eux-mémes: 6,4 publications hebdomadaires,
Engagement 1 62
J)

1536 vues et 24,8 interactions par publication, en
moyenne.

THREADS EN 2025
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€

{hreadsvs. X/Twitter

Le plusintéressant se trouve dans la section grandes
tailles :les comptes entre IO0OK et IM d’abonnés adorent
Threads et publient plus de 53 fois par semaine. Leurs
résultats montrent que Threads ne se contente pas

de concurrencer X/Twitter : il les surpasse méme en
impressions et interactions.

83 373,73 vs.12 031,10

. ) 471,73 vs. 224,76 COMPTES HUGE
Interactions Impressions Threads X/Twitter Threads X/Twitter SUR THREADS T/
TWITTEREN 2025
66,38 vs. 94,39 4212,22 vs. 4598,58
Threads X/Twitter Threads X/Twitter

%

%
COMPTES BIG SUR
THREADS ET X/TWITTER
EN2025
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TH—

“Je me suis lancé surun audio tendance en pensant
que ca allait cartonner. J'ai passé des heures a
filmer, monter et synchroniser chaque beat ala
perfection... et caa completement floppé. Le plus
drble ? Un petit clipimprovisé, en coulisses, que
jaiposté juste apres a fait 10 fois mieux. Lecon
retenue : la perfection ne crée pas toujours dela
connexion, 'authenticité, oui.”

—— FEmma Persson

The Social Creatives Club

’ @ @thesocialcreativesclub
171K abonnés
' / Q
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d

Moyenne des vues sur TikTok

%

34 311(2024)vs. 28 483 (2025)
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2,74 vs. 3,34
(2024) (2025)

Publications
hebdomadaires

Portée

Vues

Interactions

Engagement

26 398,72 vs. 21391,14
(2024) (2025)

S%

34 311,29 vs. 28482,90
(2024) (2025)

17.

1380,30 vs. 944,90
(2024) (2025)

5,23 vs. 4,42
(2024) (2025)

16.
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Qui sommes-nous
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Dans le viseur

EVOLUTION DE LA PORTEE TIKTOK 2024-2025

Small

Medium

Tiny
212214 vs. 1577,86
(2024) (2025)

%

10205,70 vs. 6990,26

(2024)

(2025)

%

28102,45 vs. 20864,21
(2024) (2025)

%

Big Huge
97500,89 vs. 63845,80 429 065,61 vs. 330 681,89
(2024) (2025) (2024) (2025)

%
%
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les statistiques baissent

EVOLUTION DES
PUBLICATIONS
HEBDOMADAIRES SUR
TIKTOK 2024-2025

21.

%

2,08 vs. 2,49 3,13 vs. 3,66 4,34 vs. 5,28 . 10,07 18,25 vs. 29,79
(2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2025) (2024) (2025)

Tiny Small Medium Big Huge
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Plus de contenu, plus de
concurrence, les statistiques baissent

EVOLUTION DES INTERACTIONS TIKTOK 2024-2025

Interactions J’aime Partages Commentaires
1380,30 vs. 945,90 1257,79 vs. 852,51 97,05 vs. 74,94 25,46 vs. 17,44
(2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025) (2024) (2025)

22,
32 3l
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1INy Uit

Interactions sur 7470k

Onpasse d'une moyenne de 1380,30 interactions par
publicationen 2024 2 944,90 en 2025

metricool
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1

“En 2026, je prévois que les réseaux sociaux
cesseront de se focaliser surles plateformes pour
se concentrer surle contenu. Les algorithmes
évoluentsivite grace al'lA que la questionne
seraplus: “Dois-je publier cecisurlnstagram,
TikTok ou YouTube ?” mais plutdt : comment
créerdu contenu adaptable que les plateformes
redistribueront elles-mémes en fonction de
I'intention de 'utilisateur.”

—— Alexva Carlin

Fondatrice de a.rose media

.

Analyse desréseaux Heurede pointe Conclusion [Créez votre compte ]

2

@alexarosecarlin
49K abonnés
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X

Moyenne de clics sur les liens sur X/Twitter

Beaucoup de
changements,
pour des resultats

similaires o
X/Twitter fait du changement son unique /o

constante. En 2025, la plateforme a continué
de seréinventer avec des flux personnalisables, 10 (2024) vs. 7 (2025)
des modifications du systeme de modération,

de nouvelles options de confidentialité et,

surtout, I'intégration de I'intelligence artificielle
viale lancement de @grok, son chatbot
conversationnel permettant de contextualiser,
vérifier les publications et d’apporter des réponses
directement dans'application.

Pour autant, selonnos données, les performances
organiques stagnent : lesimpressions par
publication ont diminué (-5 %), les interactions ont
légerement augmente (+12 %) et les clics surles

liens continuent de baisser (-28 %). \
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Beaucoup de changements,
pour des résultats similaires

EVOLUTION X/TWITTER 2024-2025

12.

i 37,83 vs. 42,71
2025) Impressions (2024) (2025)

Publications 2864,78 vs. 27113 Interactions Engagement
hebdomadaires (2024) (20

25)

5%
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Plus d’interactions,
6[ de’ 12 ,lmPOr [6 EVOLUTION DES INTERACTIONS X/TWITTER 2024-2025
lesquelles

La moyenne des interactions par publication
alégerement progressé sur X/Twitter (+12 %).
Notamment grace auxréponses et aux retweets
quiont fortement augmenté, signe que le contenu
continue de générer conversation et partages, tandis
que les clics vers les profils ont diminué.

Lavidéo est le format quibouleverse cette tendance
générale :lesinteractions ont bondide +35 %,
passantde 81,15en 2024 a110,01en 2025. Retweets Réponses J’aime

Clics vers le profil

Interactions
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A notzer

Action-réaction

Une conclusion claire:
influencent directement la visibilié (4o a18
un effet multiplicateur évident. Parfois,
parleraun public plus restreint est la
meilleure facon de se développer. Les
comptes Medium sont les seuls a avoir
vu leur moyenne d’'impressions par
tweet augmenter. Comment ? Grace
auxinteractions.

Se connecter avec sa
véritable audience et créer

du contenu qui ne passe
pas inapergu, qui suscite
reponses etréactions,
reste la maniere la plus efficace
d obtenir de la vistbilice.
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YouTube resiste,
et progresse

YouTube nage comme un poissondans|'eaudansle
domaine du divertissement. La plateforme offre la
méme experience surtous les appareils, combine
vidéos courtes et longues, et conserve I'essence
desréseaux sociaux :lacommunauté. Preuve en
est, lesinteractions ontaugmenté de 11 %.

Al'échelle mondiale, YouTube a dépassé les

2,5 milliards d’utilisateurs actifs mensuels. Nos
donnéesrévelent également une tendance
générale alahausse :le volume de publications
aaugmenté de 53 %, les vues parvidéo ont
progresse de 76 % et la frequence hebdomadaire
de publication aaugmenté de 4 %.

Ce dernier chiffre balaie un des mythesles plus
répandus : créer du contenu sur YouTube n’est pas
plus difficile que surles autres réseaux. En 2025,
la fréquence hebdomadaire de publication sur
YouTube a été 524 % plus élevée que sur TikTok et
1007 % plus élevée que surInstagram Reels.
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Vues par video sur
Youlube

Onpasse d’'une moyenne de 389,90 en 2024 a 687,21en 2025
metricool
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1 o

“Ma prédiction pour 2026 : nous allons assister
auntournantradical vers des réseaux sociaux
plus lents. Plus de vidéos longues sur YouTube,
unretourdes blogs et I'essor des créateurs qui
réconfortent. Aprés cing ans de vidéos courtes,
frénétiques, et une avalanche de contenu génére
parl’'lA,les gensrecherchent a nouveauunrythme
plus humain et une narration authentique.”

—— Latasha James

James + Park Creative
© othelatashajames
228K abonnés
' / N
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Heure de pointe
du feed

Tout comme surlaroute ou aurestaurant, les
réseaux sociaux ont eux aussileurs heures de
pointe. En 2025, |le trafic des publications a
suiviune tendance : la majorité des comptes a
commenceé la semaine en publiant des le matin.
Mais ily atoujours des exceptions. Lheure la plus
chargée pour Pinterest et TikTok est 18 h, bien plus
tard que lereste. Et YouTube, comme toujours,
suit son propre rythme : le mardi a midi.

Lt a quot sert cette information ?

Comme vousle savez, il n‘existe pas de formule
magique surlesréseaux sociaux ; considérez-la
comme unrepere. Sila majorité des marques
publient a certains jours et a certaines heures,
c’est sans doute pouruneraison. Connaitre

les moments ou les autres publient vous aide a
décidersivous voulezrejoindre le flux ou préférez
joueracontre-courant.
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Conclusions

La vidéo continue de régner

Les données de l'étude ne laissent pas de place au doute: lavidéo est le format qui performe le mieux surla majorité des
plateformes, aussibien en portée gu’eninteractions. Saforce réside dans sa capacité a stopperle scroll, transmettre
beaucoup d’'informations en peu de temps et créerunlien émotionnel avec I'audience. Avec en plus, la priorité donnée
parles plateformes elles-mémes au contenu vidéo (notamment verticale et de courte durée), ce quien faitun élément
central de toute stratégie surlesréseaux sociaux. Le défin’est plus de décider s’il faut I'inclure ou non, mais de savoir
commentl’intégrer de maniere cohérente et durable a chaque réseau.

Danslavie tout n’est pas que vidéo, et d’autres formats offrent également des résultats remarquables. C’est le cas des
carrousels surlnstagram et LinkedIn, qui affichent des indicateurs de portée et d’interactions supérieurs alamoyenne,
surtout pour les petits et moyens comptes. llenva de méme pourles sondages sur LinkedIn, qui générent des taux

de clics et d’interaction largement supérieurs aux autres types de publications. Ces formats ont un point commun::ils
invitent ala participation directe, que ce soit en faisant glisser, en donnant son avis ou enréagissant. Cette dimension plus
“conversationnelle” etinteractive est essentielle dansun environnement de plus en plus saturé, ou capterl’attentionne
suffit plus :il faut l'activer.

Cest le moment d affiner

Ce queles principales plateformes ont en commun : des signes de saturation évidents. Chaque année, ily a toujours

plus de comptes, de publications et de concurrence pour capterl’attention. Inévitablement, les indicateurs baissent ou
freinent leur croissance. Viserle grand public et réussirest ala portée de tres peu de monde. Pour les professionnels des
réseaux sociaux, la voie a suivre semble claire : mieux connaitre que jamais son audience et créerun contenu qui connecte
de maniere authentique et pertinente. Lobjectif n'est pas d’atteindre toutle monde, mais de trouver un véritable écho
aupres de ceux qui comptent.
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