Réussir le

TOEIC

Le guide complet pour vous préparer
et atteindre votre objectif de score




Vous souhaitez améliorer
vos compétences en anglais
et obtenir un score élevé

au TOEIC ?

Que vous soyez un étudiant, un professionnel ou que vous souhaitiez simplement valider
VvOs compétences en anglais, cet e-book regorge de ressources indispensables pour vous
préparer et vous démarquer lors de I'examen TOEIC.

Dans ce guide, découvrez:

v Les détails de ce test mondialement reconnu

v Nos conseils pour vous préparer
efficacement au TOEIC

v Lastructure de I'examen
v Comment s'inscrire et passer le TOEIC
v Une explication des scores TOEIC

v Nos préparations personnalisées GlobalExam
pour réussir le TOEIC

Mettez toutes les chances de votre cété en plongeant dans ce guide complet
gui vous accompagnera tout au long de votre préparation au TOEIC.

Avec Réussir le TOEIC, préparez-vous a passer I'examen en toute confiance
et a atteindre votre objectif de score.

Bonne lecture!

GIObal EXGM Spécialiste de la préparation en ligne aux plus grandes certifications en langues.
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Le TOEIC, en bref

Le TOEIC (Test Of English for International Communication) est un test d’anglais
principalement utilisé dans un contexte professionnel. Passer le TOEIC permet

de valoriser son niveau d'anglais sur son CV, de se différencier d'autres candidats
dans le cadre d'un recrutement ou encore de démontrer sa capacité a travailler dans

un environnement international.

Le TOEIC peut également étre demandé dans un contexte académique.

Dans certains établissements d'enseignement, 'obtention d'un score minimum
au test TOEIC Listening and Reading (la version la plus courante du TOEIC)
conditionne l'obtention du dipléme.

Les tests
TOEIC coltent
entre
98 et 158€ et :

‘ Utilisé dans
P . . 160 pays

E Slligfjelie i Reconnu par plus Tttt
auChE .-' de 14 000
. entreprises
: et organisations
Les tests
TOEIC évaluent
4 compétences
...... linguistiques
7 millions
de personnes
passent le TOEIC ) ,,
Créé en

chaque année

1977

------




TOEIC : les 3 versions
de 'examen

L'examen du TOEIC se décline en 3 versions : TOEIC Listening and Reading, TOEIC
Bridge et TOEIC Speaking and Writing. Laquelle choisir ? On vous en dit plus ici!

TOEIC Listening
and Reading

TOEIC Bridge TOEIC Speaking

and Writing

C'est généralement le test Destiné aux profils Cette version évalue

auquel on fait référence débutants, ce test évalue |'expression écrite et orale du

lorsgqu’on mentionne la compréhension écrite et candidat, du niveau
débutant (Al) a avanceé (C1),

pour connaitre sa capacité

le TOEIC car c'est le plus orale, du niveau débutant
(A1) a intermédiaire (B1).

Cette version est plus courte

répandu. Il évalue la
compréhension écrite et a communiquer en anglais

orale, du niveau débutant et colte également moins dans un contexte

(A1) au niveau avancé (Cl1). cher. professionnel.

( Préparation sur GlobalExam ) ( Préparation sur GlobalExam ) ( Préparation sur GlobalExam )

» Tableau comparatif des 3 versions du TOEIC

TOEIC Listening
and Reading

TOEIC Speaking

TOEIC Bridge and Writing

-

Durée du test

2h

Th

1h20

Format du test

En centre de test, sur
papier ou sur ordinateur

En centre de test, sur
papier ou sur ordinateur

En centre de test,
sur ordinateur

Questions ouvertes

Type de questions QCM (200 questions) QCM (100 questions)

(19 taches)
Compétences Compréhension Compréhension Expression
évaluées écrite et orale écrite et orale écrite et orale
Score De 10 a 990 De 302100 De 0 a 400
(niveaux Al a C1) (niveaux Al a B1) (niveaux Al a C1)
Validité 2 ans 2 ans 2 ans
Prix 158 € 98 € 158 €

------------------------------------------------------------------------

A noter : i/ existe également une version adaptative du TOEIC Listening and Reading.
Cette version dure 1h et s'effectue uniquement en ligne.

------------------------------------------------------------------------


https://global-exam.com/fr/exam/toeic
https://global-exam.com/fr/exam/toeic-bridge
https://global-exam.com/fr/exam/toeic-speaking-writing

« Quel examen choisir ?

Dépendamment de votre situation, voici la version du TOEIC a choisir :



Comment
au TOEIC ?

Définissez votre objectif de score

Un objectif de score bien défini doit étre ambitieux mais aussi réaliste
et atteignable dans le temps dont vous disposez pour vous préparer au
TOEIC. Il est important de savoir ou vous allez pour savoir comment y aller !

Evaluez votre niveau

Avant de commencer a vous préparer, il est indispensable d'évaluer votre
niveau initial. Un test de niveau vous permettra d'identifier vos atouts et
vos points faibles et de connaitre votre marge de progression.

Familiarisez-vous avec le test

Il est essentiel de connaitre la structure du test et surtout ce qui sera attendu
de vous le jour de I'examen. Ce point fait partie intégrante de votre préparation.
Mieux vous connaitrez les épreuves et les consignes, plus vous assurerez le jour J.

Améliorez vos compétences

Vous savez de quel niveau vous partez ? Vous connaissez la structure du
TOEIC ? Maintenant, pratiquez ! L'idéal est de vous entrainer régulierement,
si possible, dans les conditions réelles du test. C'est |a clé de la réussite !

Réévaluez votre niveau

Au fur et a mesure de votre entrainement, pensez a vous réévaluer, notamment
grace a des examens blancs, pour connaitre votre score potentiel au TOEIC.
Cela vous permettra de savoir si votre entrainement est efficace.

Vous étes prét pour le jour J!

Vous connaissez la structure du TOEIC sur le bout des doigts ? Vous
vous étes entrainé régulierement ? Vous étes prét a passer le TOEIC!
La derniére étape : s'inscrire pour passer le test en centre d’examen.



La structure du TOEIC

- Les différentes épreuves du TOEIC Listening and Reading

Partie 1: Photographies (6 questions)

Pour chaque question, vous
entendrez 4 phrases au sujet
de l'image affichée.

Sélectionnez la description
qui décrit le mieux la
photographie.

Entrainement a la partie 1 du TOEIC (Photographies) sur la plateforme GlobalExam

Partie 2 : Question-réponse (25 questions)

Pour chaque question, vous
entendrez une question ou
une affirmation et 3 réponses
en anglais.

Sélectionnez la meilleure
réponse entre A, Bou C.

Entrainement a la partie 2 du TOEIC (Question-réponse) sur la plateforme GlobalExam



Partie 3 : Conversations (39 questions)

Pour chaque question, vous
entendrez des conversations
entre 2 personnes ou plus.

Sélectionnez la meilleure
réponse entre A, B, Cou D.

Entrainement a la partie 3 du TOEIC (Conversations) sur la plateforme GlobalExam

Partie 4 : Discours (30 questions)

Pour chaque question, vous
entendrez un discours donné
par une seule personne.

Comme pour la partie 3,
sélectionnez la meilleure
réponse entre A, B, Cou D.

Entrainement a la partie 4 du TOEIC (Discours) sur la plateforme GlobalExam

............................................................................

............................................................................



Partie 5 : Phrases incomplétes (30 questions)

I mangque un mot ou un
ensemble de mots dans
les phrases de cette partie.

Pour chaque question,
sélectionnez la meilleure
réponse (A, B, C ou D) pour
compléter la phrase.

Entrainement a la partie 5 du TOEIC (Phrases incomplétes) sur la plateforme GlobalExam

Partie 6 : Textes incomplets (16 questions)

Dans cette partie, il manque
un Mot, une expression ou
une phrase dans certaines
parties de chaque texte.

Pour chaque question,
sélectionnez la meilleure
réponse (A, B, C ou D) pour
compléter le texte.

Entrainement a la partie 6 du TOEIC (Textes incomplets) sur la plateforme GlobalExam
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Partie 7 : Compréhension écrite (54 questions)

Dans cette partie, vous allez
lire une sélection de textes
issus de magazines, articles de
journaux, e-mails ou
messages. Plusieurs questions
sont associées

a chaque texte ou ensemble
de texte.

Sélectionnez la meilleure
réponse (A, B, C ou D) pour
chaque question.

Entrainement a la partie 7 du TOEIC (Compréhension écrite) sur la plateforme GlobalExam

Vous voulez vous tester ? Découvrez quelques exemples d’exercices du TOEIC dans
notre article dédié.

Vous voulez aller plus loin ? Inscrivez-vous gratuitement sur GlobalExam pour tester
la plateforme et accéder a I'équivalent d'un test gratuit.

n


https://global-exam.com/blog/fr/toeic-test-gratuit/
https://global-exam.com/blog/fr/toeic-test-gratuit/
https://auth.global-exam.com/register

-« Répondre aux questions le jour de I'examen

Vous passez le TOEIC sur papier

Si vous passez le TOEIC sur papier, vous devrez noter vos réponses sur une feuille
de réponses dédiée.

Pour chaque question, vous aurez le choix entre plusieurs possibilités (A, B, C ou
D). Sur votre feuille de réponses, vous devrez reporter votre choix de réponse : il
suffit de trouver le numéro de la question et de noircir la lettre correspondant a la
réponse choisie.

Vous voulez modifier une réponse ? Gommez votre réponse initiale et noircissez
votre nouvelle réponse.

Notre conseil Listening : pour gagner des points au Listening, utilisez au maximum
les informations indiquées dans le livret et anticipez les questions en les lisant a
I'avance. Vous aurez plus de facilité a identifier les bonnes réponses.

Notre conseil Reading: le jour de I'examen, il n'y pas d'ordre imposé pour réaliser les
exercices de la section Reading. En fonction de vos facilités et de votre stratégie, vous
pouvez commencer par I'exercice de votre choix. Essayez différentes stratégies avant
le jour J afin de voir dans quelle configuration vous étes le plus a l'aise.

10@EOO®12O®O©O 15 ®E OO 7®E©
12@EOO®7O®®O©O®12®E®OOT®®©
13@EOCO2O®OO OO0 E®®O
10@EOO®2O®®O©O#®E®OO®®©

m%@@@m@%@@m@@@

e@.@@ 1POOO @O0 1 ®®O®
®EOO 2®EOO TO®EO® 2®@®O©®
OO 3AOO s®®O©® w@.@@
WOO ®®0© ®

16@.@@ “@.@@ @O ® 9'®.©©
7TEEO0 2®@EO0 TEEO® 2»®®O®
1BOEO0 “O®EOO s®E®OO 96@%%

122®.©©147®0©©172®O©©197®.©© 1
2®EO01®EO 0 OO0 0 B®EO D Exemple de fiche de
12@@®O01E®E®OOM®EOD®19®®©® réponses lors du passage
du TOEIC sur papier.
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Vous passez le TOEIC en ligne

Si vous passez le TOEIC en ligne, vous devrez simplement cliquer sur la meilleure
réponse parmi les choix proposés. Si vous décidez de modifier une réponse,
cliquez sur la nouvelle réponse.

Pour le Listening, les questions s'enchainent les unes aprés les autres : il vous
suffit de cliquer sur la réponse de votre choix dans le temps imparti.

Pour le Reading, répondez a toutes les questions et validez vos réponses.
Vous pourrez a la fin de I'épreuve revenir sur 'ensemble de vos réponses
s'il vous reste du temps.

Notre conseil : pour gagner des points au Listening, utilisez au maximum les

informations indiquées dans le livret et anticipez les questions en les lisant a I'avance.

Vous aurez plus de facilité a identifier les bonnes réponses.

13



S’inscrire et passer le TOEIC

« Comment s’inscrire

Pour s'inscrire au TOEIC, une seule option ! Les inscriptions au TOEIC s'effectuent
directement sur le site d’ETS Global, 'organisme administrateur officiel du test.

Au moment de l'inscription, vous pourrez choisir certaines options en plus
du passage du TOEIC : certificat papier, attestation de résultats papier
Ou encore correction express (si vous passez le test papier).

Vous pourrez également bénéficier d'une remise de 17 € si vous étes étudiant,
militaire ou demandeur d'emploi (justificatif a présenter le jour de I'examen).

-------------------------------------

.
.
0

Notre conseil : prévoyez de vous A noter : vous aurez besoin d’'une photo

inscrire a I'avance si vous voulez vous : didentité type passeport pour compléter
assurer une place. Toutefois, vous . votre inscription. Cette photo apparaitra
pouvez vous inscrire jusqu’a 3 jours - sur votre attestation de résultats.

avant 'examen, dans la limite des
places disponibles.

\_ J

------------------------------------

<« Ou passer le TOEIC

Le passage du TOEIC peut s'effectuer:

v En centre d’examen public

v Dans les locaux de votre institution académique, si vous étes étudiant

Dans votre école de langues, si vous suivez une formation linguistique
dans un établissement spécialisé

v

A noter : il existe des centres d’examen ol passer le TOEIC dans toute la France.
Lors de votre inscription a I'examen, vous pourrez choisir la ville dans laquelle
vous souhaitez passer le test.


https://www.etsglobal.org/fr/fr

«ee Le matériel a prévoir le jour de I'examen

Pour passer le TOEIC, vous aurez besoin de:

Une piece d'identité valide portant votre
nom, votre signature et une photo récente
et reconnaissable

Le formulaire d'admission que vous
recevrez en amont par courrier
électronique, imprimé et sans signature

Si vous passez le test sur papier : 2 crayons

Si vous avez bénéficié d'une remise au
a papier de type HB et une gomme

moment de l'inscription : votre justificatif
étudiant, militaire ou demandeur d'’emploi

Sivous avez moins de 18 ans: le formulaire
de consentement disponible sur ETS Global,
rempli et signé par un parent ou un tuteur

-----------------------------------
.

Notre conseil : préparez vos affaires
la veille de 'examen et prévoyez une
tenue confortable pour vous sentir

a l'aise pendant I'épreuve.

A noter : I'utilisation du stylo, du critérium
ou encore du taille-crayon est interdite
en centre d'examen sur test papier !
Prévoyez d'avoir un crayon a papier

(bien taillé !) pour passer I'examen.

.
-----------------------------------

15



Comprendre son score

Score TOEIC

Niveau CECRL

\

Compétences

120 a 224 points

Al (Découverte)

Vous connaissez les expressions du quotidien mais avez
du mal a formuler des réponses a des questions simples.

225 a 549 points

A2 (Usuel)

Vous avez des notions de base. Vous étes capable de vous
faire comprendre dans des situations de la vie
guotidienne.

550 a 784 points

B1 (Indépendant)

Vous connaissez les bases de I'anglais. Vous comprenez
et interagissez sur des sujets liés au travail ou encore aux
loisirs.

785 a 944 points

B2 (Avancé)

Vous étes a l'aise a l'oral, savez argumenter et
comprendre des sujets complexes.
Le niveau B2 est souvent le niveau attendu par les
écoles et les recruteurs.

945 points et plus

-

C1 (Expérimenté)

Vous étes autonome dans votre pratique de I'anglais.
Vous étes a I'aise dans des échanges complexes

et communiquez de fagon spontanée. /

Vous recevrez une attestation digitale de vos résultats aprés avoir passé le test :

Sur ordinateur

1a 3 heures apres
le passage de I'examen

Sur papier sans Sur papier avec
correction express correction express
10 a 15 jours ouvrés apres 2 a 5jours ouvrés apres
le passage de I'examen le passage de I'examen

Les scores que vous obtiendrez sont déterminés en fonction du nombre
de questions auxquelles vous avez donné une bonne réponse. Il n'y a pas
de points de pénalité en cas de mauvaise réponse.

L'attestation digitale fournit des scores pour les sections Compréhension orale
(Listening) et Compréhension écrite (Reading) ainsi que des scores globaux.
Le score total correspond a I'addition des scores des deux parties.

16



Préparer le TOEIC
avec GlobalExam

+140 points au TOEIC avec GlobalExam*

*Moyenne des résultats constatés en 30 jours d'entrainement au TOEIC Listening and Reading.

TOEIC Listening
and Reading

TOEIC Speaking

TOEIC Bridge and Writing

Points gagnés

Nombre d’activités

Nombre d’examens

blancs 10 + 1 test adaptatif

« Votre préparation personnalisée avec GlobalExam

GlobalExam est la plateforme n°1 de la préparation aux examens de langues en ligne.
Pour vous accompagner dans votre réussite au TOEIC, nous avons développé des parcours
de préparation personnalisés, qui s'adaptent a vos besoins et a votre objectif de score.

Espace de préparation au TOEIC en ligne sur GlobalExam.
17



Le secret de notre méthode pédagogique

Test de niveau

Evaluez-vous en début de préparation pour découvrir votre
parcours personnalisé et votre score actuel.

Parcours personnalisé

Vous avez un objectif de score ? Vous voulez travailler une
compétence spécifique ? Vous redoutez une épreuve en
particulier ? Laissez-vous guider par le parcours personnalisé
adapté a vos besoins !

Examens blancs

Evaluez-vous en conditions réelles avec vos examens blancs
chronométrés. Découvrez aussi 'examen TOEIC adaptatif qui
s'adapte a votre niveau !

Exercices corrigés

Entrainez-vous avec plus de 9500 questions de compréhension et
d’'expression, écrites et orales. La clé du succes ? La pratique !

Fiches de révision

Une question de vocabulaire ? Un doute en grammaire ? En cas
d’'hésitation, consultez vos fiches de révision !

18



«« Nos abonnements

GlobalExam propose 3 types d’abonnements pour préparer le TOEIC.

Basic Premium Premium Plus
L'abonnement Basic vous donne L'abonnement Premium vous L'abonnement Premium Plus
acces a la plateforme e-learning donne acces a la plateforme vous donne acces a la

pour préparer le TOEIC e-learning et a des cours en visio plateforme e-learning et
en toute autonomie. collectifs et individuels avec a des cours en visio
des professeurs natifs collectifs et individuels avec
(8 crédits / mois). des professeurs natifs
(16 crédits / mois).

) Type Premium Premium Plus
d'abonnement

Acces a la plateforme Acces a la plateforme Acces a la plateforme
en ligne en ligne + 8 crédits par mois* | en ligne + 16 crédits par mois*

Hebdo 29,90€ / semaine

Mensuel 59,90€ / mois 99,90€ / mois 149,90€ / mois

Trimestriel 99,90€ / trimestre 199,90€ / trimestre 34990€ / trimestre
(soit 33,30€ par mois) (soit 66,63€ par mois) (soit 116,63€ par mois)

Annuel 199,90€ / an 699,90€ /an 1199,90€ /an
(soit 16,60€ par mois) (soit 58,33€ par mois) (soit 99,99€ par mois)

v les plus petits budgets  travailler en autonomie v faire des progres
et poser des questions rapidement

« progresser en toute a un professeur
autonomie « étre accompagné et
 travailler sa compréhen- rassuré dans sa prépa-
v ceux qui ne veulent pas sion écrite et orale et son ration

&tre accompagné par un expression orale
professeur « les niveaux débutants
« les niveaux novice

v les niveaux intermédiaire a intermeédiaire

a avancé
Découvrir les abonnements

¥ Un programme de révision sur mesure, 100% en ligne ! *A noter: les cours
individuels (30 minutes)
codtent 2 crédits et les
cours collectifs (1 heure)
« Des professeurs certifiés pour vous soutenir dans votre progression codtent 1 credit.

Idéal pour

« Plusde 2,5 millions de personnes accompagnées dans leurs
progres en langues

¥ +140 points au TOEIC en 30 jours d’entrainement, en moyenne ~ ‘esrssrsersannannennanns


https://global-exam.com/fr/pricing/exam
https://global-exam.com/fr/pricing/exam

««« NOs préparations au TOEIC financées par le CPF

Vous avez un compte CPF et souhaitez I'utiliser pour financer le passage du TOEIC ?
C'est possible avec GlobalExam !

Nous proposons des préparations au TOEIC finangables par le CPF avec le passage
de I'’examen inclus.

Nos préparations incluent :

v Un acceés illimité a la plateforme pour préparer 'examen en autonomie

v Un accompagnement personnalisé avec un conseiller tout au long
de votre préparation

v Les frais d’inscription au TOEIC

v Des cours en visio optionnels pour échanger a I'oral avec un professeur

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site dédié a nos formations
financables par le CPF.

Vous souhaitez utiliser votre CPF pour préparer et passer le TOEIC ?

Nos conseillers sont joignables a I'adresse mail cpf@global-exam.com.

Prendre rendez-vous

PAS)


https://cpf-global-exam.fr/
https://cpf-global-exam.fr/
mailto:cpf@global-exam.com
https://meetings.hubspot.com/joffrey-boissinot/1er-echange
https://meetings.hubspot.com/joffrey-boissinot/1er-echange?utm_source=vicpf&utm_medium=personnalisation&utm_campaign=cta-principal

Besoin d’un conseil
supplémentaire ?

Retrouvez de nombreux conseils sur notre blog

et sa section dédiee au TOEIC.

Visiter le blog

Vous avez des questions au sujet de GlobalExam ? Nos conseillers
formations sont joignables a I'adresse mail support@global-exam.com.

Contacter un conseiller
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https://global-exam.com/blog/fr/examens/toeic/
https://global-exam.com/blog/fr/examens/toeic/
mailto:support@global-exam.com
mailto:support@global-exam.com
mailto:support@global-exam.com

Un petit cadeau
pour vous

GlobalExam vous fait profiter d'un code promo

pour commencer votre entrainement au TOEIC.

pour préparer le TOEIC

Code promo ( EBOOKTOEIC20 J

Profiter du code promo

22


https://global-exam.com/fr/pricing/exam?coupon=EBOOKTOEIC20
https://global-exam.com/fr/pricing/exam?coupon=EBOOKTOEIC20

Toute I'équipe
GlobalExam vous
souhaite une
bonne préparation
au TOEIC!



